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ชื่อสมุนไพร พิกุล 

ชื่ออ่ืนๆ 
กุน (ภาคใต้), แก้ว (ภาคเหนือ), ซางดง (ล าปาง), พิกุลเขา, พิกุลเถื่อน (นครศรีธรรมราช), พิกุลป่า 
(สตูล) ตันหยง มะเมา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Mimusops elengi L. 

ชื่อพ้อง 

Imbricaria perroudii Montrouz., Kaukenia elengi (L.) Kuntze, K. javensis (Burck) Kuntze, 
K. timorensis (Burck) Kuntze, Magnolia xerophila P.Parm., Manilkara parvifolia (R.Br.) 
Dubard, Mimusops javensis Burck, M. latericia Elmer, M. lucida Poir., M. parvifolia R.Br., 
M. timorensis 

ชื่อวงศ์ Sapotaceae 
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: 
            ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10-25 เมตร ไม่ผลัดใบ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกลมรูปเจดีย์หรือกลมทึบ ใบ
ดกออกหนาแน่น เปลือกต้นสีน้ าตาลอมเทา แตกเป็นร่องตามแนวยาว ทั้งต้นมีน้ ายางสีขาว กิ่งอ่อนและตามีขนสีน้ าตาลปก
คลุม ใบเดี่ยว เรียงสลับกันห่างๆ ใบรูปไข่ รูปรีหรือรูปขอบขนาน ใบกว้าง 2-6.5 เซนติเมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร ก้านใบ
ยาว 4-6 เซนติเมตร โคนใบมน ปลายใบแหลม เป็นติ่งสั้นๆ ขอบใบเรียบและเป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบค่อนข้างหนาและ



เหนียว สีเขียวสด เรียบเป็นมัน หูใบรูปเรียวแคบ ยาว 3-5 มม. ร่วงง่าย ดอกออกเดี่ยวๆ หรือเป็นกระจุก 2-6 ดอก ตาม
ซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกมีกลิ่นหอม ก้านดอกย่อยยาว 2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง 8 กลีบ เรียง 2 ชั้น ชั้นละ 4 กลีบ กลีบเลี้ยง
ด้านนอกมีขนสั้นนุ่มสีน้ าตาล รูปใบหอก ปลายแหลม ยาว 7-8 มม. ติดทน กลีบดอกสั้นกว่ากลีบเลี้ยงเล็กน้อย กลีบดอก 8 
กลีบ โคนเชื่อมกันเล็กน้อย เส้นผ่านศูนย์กลางดอก 0.8-1.5 เซนติเมตร กลีบดอกแต่ละกลีบจะมีส่วนยื่นออกมาด้านหลัง 2 
ชิ้น ซึ่งส่วนที่ยื่นออกมาแต่ละชิ้นนี้จะมีลักษณะ ขนาดและสีคล้ายคลึงกันกับกลีบดอกมาก ท าให้ดูคล้ายกลีบดอกมีทั้งสิ้น 24 
กลีบ เรยีง 2 ชัน้ ชัน้นอกม ี8 กลบี ชัน้ในม ี16 กลบี กลบีดอกสขีาวนวล มกีลิน่หอมเย็น กลิน่ยังคงอยูแ่มต้ากแหง้แลว้ ดอกรว่งงา่ย เมือ่ใกลโ้รยเป็นสเีหลอืงอม

น ้าตาล เกสรเพศผูส้มบรูณ์ม ี8 อนั อบัเรณูรปูใบหอก ยาวกวา่กา้นชอูบัเรณู และเกสรเพศผูเ้ป็นหมนัม ี8 อนั มขีน รังไขม่ ี8 ชอ่ง ผลสดแบบผลมเีนือ้ รปูไข ่

ปลายแหลมสเีขยีว กวา้งราว 1.5 เซนตเิมตร ยาว 2.5-3 เซนตเิมตร ทีข่ัว้ผลมกีลบีเลีย้งตดิคงทน ผลออ่นสเีขยีว มขีนสัน้นุ่ม ผลสกุสเีหลอืงถงึสสีม้ มรีสหวาน

เล็กนอ้ย รับประทานได ้มเีมล็ดเดยีว เมล็ดแบนร ีเปลอืกแข็ง สนี ้าตาลเขม้หรอืด าเป็นมนั ออกดอกตดิผลตลอดปี 
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สรรพคุณ:    
              ต ารายาไทย ดอก มีกลิ่นหอมเย็น ใช้แต่งกลิ่นเครื่องส าอาง เข้ายาหอม ยานัตถุ์ แก้ลม แก้ไข้ บ ารุงหัวใจ แก้
ปวดหัว แก้เจ็บคอ แก้ร้อนใน ฝาดสมาน แก้ท้องเสีย บ ารุงโลหิต แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ดอกพิกุลตามสรรพคุณยาไทย จัด
เข้าเครื่องยาพิกัดเกสรทั้ง 5 หรือใช้ผสมกับดอกไม้อ่ืน ที่มีกลิ่นหอมเพ่ือท าบุหงา ผลดิบและเปลือก ฝาดสมาน แก้ไข้ แก้
ท้องเสีย เปลือกต้น รสฝาด ใช้ปรุงเป็นยาแก้เหงือกอักเสบ ใบ รสเบื่อฝาด แก้กามโรค แก้หืด ฆ่าพยาธิ เมล็ด ช่วยขับ
ปัสสาวะ รักษาท้องผูก ราก มีรสขมเฝื่อน เข้ายาบ ารุงโลหิต แก้เสมหะ แก้ลม แก่น มีรสขมเฝื่อน เข้ายาบ ารุงโลหิต ยาแก้
ไข้ ขอนดอก เป็นเครื่องยาไทย อาจได้จากต้นพิกุลหรือตะแบกต้นแก่ๆ มีเชื้อราเจริญเข้าไปในเนื้อไม้ แต่โบราณว่าขอนดอก
ที่ได้จากต้นพิกุลจะมีคุณภาพดีกว่า ขอนดอกมีกลิ่นหอม รสจืด มีสรรพคุณบ ารุงตับ ปอด และหัวใจ บ ารุงทารกในครรภ์ 
(ครรภรักษา) ท าให้หัวใจชุ่มชื่น 
             ต ารายาพื้นบ้านอีสาน ใบ ฆ่าเชื้อกามโรค เปลือก รักษาโรคฟัน กระพี้ แก้เกลื้อน แก่น เป็นยาบ ารุงโลหิต ราก
และดอก ปรุงเป็นยาแก้ลม ขับเสมหะที่เกิดจากลม 
 



 
องค์ประกอบทางเคมี: 
           เปลือกต้น พบสารกลุ่มไตรเทอร์ปีน ได้แก่ Taraxerone, taraxerol, betulinic acid, ursolic 
acid,  mimusopfarnanol, beta amyrin, lupeol น้ ามันระเหยง่าย ได้แก่ thymol, cadinol, taumuurolol, 
hexadecanoic acid, diisobutyl phthalate, octadecadienoic acid สารกลุ่มกรดแกลลิค ได้แก่ phenyl propyl 
gallate 
            ผลและเมล็ดพบ quercitol, ursolic acid, dihydro quercetin, quercetin, สารกลุ่มไตรเทอร์ปีน ได้แก่ 
mimusops acid, mimusopsic acid, mimusopane เมล็ดพบสารไตรเทอร์ปีนซาโปนินได้แก่  Mi-saponin A, 16-
alpha-hydroxy Mi-saponin, mimusopside A and B  และสารอื่นๆได้แก่ taxifolin, alpha-spinasterol glucoside 
  
การศึกษาทางเภสัชวิทยา: 
      ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
       การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเมทานอลจากใบพิกุล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระศึกษาในหลอดทดลอง 
ศึกษาผลการยับยั้งอนุมูลอิสระ 2 ชนิด ด้วยวิธีทางเคมี คืออนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ผลการทดสอบพบว่าสารสกัด
สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระทั้ง 2 ชนิดได้ โดยมีค่าการยับยั้ง IC50 เท่ากับ 10.25 และ 13.5 μg/ml 
ตามล าดับ (Gadamsetty, et al., 2013) 
     ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
      การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดเมทานอลจากใบพิกุล ในหนูแรท สายพันธุ์วิสตาร์ โดยใช้คาราจีแนน
เหนี่ยวน าให้อุ้งเท้าหนูบวม พบว่าเมื่อป้อนสารสกัดขนาด 200 และ 300 mg/kg หลังจากนั้น 30 นาที จึงฉีดคาราจีแนนที่
บริเวณอุ้งเท้าหนู พบว่าสามารถลดการอักเสบได้ 33.03% (p<0.01) และ 32.2 % (p<0.01) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ
กับยามาตรฐาน indomethacin ในขนาด 10 mg/kg ลดการอักเสบได้ 33.2% ที่เวลา 12 ชั่วโมง หลังฉีดคาราจีแนน 
(Gadamsetty, et al., 2013) 
      ฤทธิ์แก้ปวด ลดไข้ 
     การศึกษาฤทธิ์แก้ปวด และลดไข้ของสารสกัดเมทานอลจากใบพิกุล ในหนูแรทสายพันธุ์วิสตาร์ การทดสอบฤทธิ์แก้ปวด
ใช้วิธี tail immersion model โดยน าหางหนูจุ่มลงในน้ ารัอน บันทึกระยะเวลาที่หนูกระดกหางหนี การทดสอบฤทธิ์ลดไข้
ใช้วิธีการเหนี่ยวน าให้หนูเป็นไข้ด้วย Brewer’s yeast และทดสอบฤทธิ์สารสกัดในการลดอุณหภูมิที่บริเวณทวารหนักของ
หนูที่เวลาต่างๆ ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดใบพิกุลด้วยเมทานอล มีฤทธิ์แก้ปวด และลดไข้ ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ขนาดยา 200 mg/kg (Sehgal, et al., 2011) 
     ฤทธิ์ยับย้ังเซลล์มะเร็ง 
     การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเซลล์มะเร็งปากมดลูก และการเหนี่ยวน าขบวนการ apoptosis ของเซลล์ โดยใช้สารสกัดเม
ทานอลจากเปลือกและใบของพิกุล ทดสอบในหลอดทดลองกับเซลล์มะเร็งปากมดลูกชนิด HPV16 positive human 
cervical cancer cell line (SiHa) ที่แยกได้จากมนุษย์ ใช้การทดสอบด้วยวิธี MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2; 5-
diphenyltetrazolium bromide) assay ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดจากเปลือกและใบ สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งได้ 



โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 35.08 ± 2.92 และ 67.46 ± 4.21 μg/ml ตามล าดับ และสามารถเหนี่ยวน าให้เกิด apoptosis ซ่ึง
เป็นขบวนการในการก าจัดเซลล์ผิดปกติ และเซลล์มะเร็งภายในร่างกาย จาก 0.24% เพ่ิมเป็น 60% และ 69% ตามล าดับ 
(Ganesh, et al., 2014) 
 
การศึกษาทางพิษวิทยา:            
     การศึกษาพิษเฉียบพลันของสารสกัดเปลือกพิกุลด้วย ethylacetate, ethanol, methanol และน้ า ในหนูแรทเพศผู้
สายพันธุ์วิสตาร์ แบ่งหนูออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตัว กลุ่มควบคุมได้รับ normal saline (2ml/kg) กลุ่มอ่ืนๆ ที่เหลือ 
ได้รับสารสกัดพิกุลเพียงครั้งเดียวขนาด 50, 100, 200, 400, 800, 1000, 2000 และ 4000 mg/kg ตามล าดับ ติดตามผล
การทดลองตั้งแต่ชั่วโมงท่ีหนึ่งถึงสี่ และติดตามต่อจนครบ 14 วัน พบว่าไม่เกิดพิษใดๆ หนูทดลองมีพฤติกรรมปกติ น้ าหนัก
ไม่เปลี่ยนแปลง และไม่พบการตายของหนู (Katedeshmukh, et al., 2010) 
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ข้อมูลเครื่องยา : www.thaicrudedrug.com 
ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง :  www.thaiherbarium.com 
ข้อมูลต ารับยาเขียวหอม : www.thai-remedy.com 
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